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NÁVOD NA VÝROBU DÝHOVANÉ PODLOŽKY  

 

Doporučeno pro: 1. a 2. stupeň ZŠ 

Využití: dýhovaný výrobek lze použít 
jako samostatný dekorativní předmět, či 
jako podložku pod nejrůznější předměty 
umělecké i denní potřeby 

Co potřebujeme: dva druhy 
dýhovaných plátů, ideálně v kontrastních 
odstínech, nůžky 

 

 

1. 

 

 

 

K výrobě dekorativní podložky jsme 
zvolili dýhovaný plát padouk a bříza. 
Kromě nich budeme potřebovat 
dlouhé nůžky.  

2. 

 

 

 

 

 

Oba pláty dýhy nastříháme na 
proužky o šířce cca 1,5 cm. 
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3. 

 

 

 

Nastříhané pláty dýhy připravené 
k proplétání. 

4. 

 

 

Světlé proužky dýhy necháme ležet 
na pracovní podložce a srovnáme 
je tak, aby mezi sebou měly 
přibližně stejnou vzdálenost. Poté 
vezmeme do ruky tmavý proužek 
dýhy, který vedeme nad prvním 
světlým dýhovaným pruhem,  
a poté tzv. „cikcak“ proplétáme 
mezi ostatními pruhy. 

5. 

 

 

Stejně postupujeme i u druhé řady. 
Ovšem pouze s tím rozdílem, že nyní 
tmavý pruh dýhy vedeme pod 
prvním světlým pruhem.  
U dalších řad pravidelně střídáme 
vedení tmavého pruhu pod a nad 
prvním světlým pruhem dýhy. 

6. 

 

 

 

Tímto způsobem využijeme všechny 
nastříhané pláty dýhy a vypleteme 
celou podložku. 
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7. 

 

 

 

Přebývající kousky dýhy na okrajích 
podložky nůžkami ustřihneme. 

 

 

 

 

 

8. 

 

 

 

 

Hotová dýhovaná podložka.  

 


